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	Dienstag, 04.10.2022 – Schwimmtraining im Hallenbad Schönenwerd – Einschwimmen ab 18:45 Uhr, Trainingsbeginn 19:00 Uhr – alle Hilfsmittel mitnehmen – Leitung: Jürg Ammann




Velo



	Zwift-Meetup, jeden Donnerstag 1930 Uhr. Bei Interesse Kontakt an info@triclubaarau.ch oder via WhatsApp Chat.




Laufen



	Montag, 03.10.2022
Treffpunkt: 19.00 Uhr
Ort: Garderobe Turnhalle Erlengut Oberentfelden
Leitung: Peter & Markus
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